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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ПОД.13 Биология 
 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования. 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины может быть 

использована другими образовательными учреждениями профессионального 

и дополнительного образования, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования. 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре программы подготовки 

специалиста среднего звена:  

В учебных планах ППССЗ СПО естественнонаучного профиля «Биология» 

входит в общеобразовательную подготовку и изучается на углубленном 

уровне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

- сформировать знания о месте и роли биологии в 

системе естественных наук, в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, в 

познании законов природы и решении жизненно 

важных социально-этических, экономических, 

экологических проблем человечества, а также в 

решении вопросов рационального 

природопользования; в формировании ценностного 

отношения к природе, обществу, человеку; о вкладе 

российских и зарубежных ученых - биологов в 

развитие биологии; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний, 

которая включает: 

основополагающие биологические термины и 

понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, 

биосинтез белка, биополимеры, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение, 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, 



соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, 

М  Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-селективного 

иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная 

теория наследственности Т. Моргана, закон 

зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория 

Ч. Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория 

антропогенеза Ч. Дарвина; теория биогеоценоза В.Н. 

Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах 

многообразия и происхождения культурных 

растений, А.Н. Северцова - о путях и направлениях 

эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколения, 

расщепления признаков, независимого наследования 

признаков Г. Менделя, сцепленного наследования 

признаков и нарушения сцепления генов Т. Моргана; 

гомологических рядов в наследственной 

изменчивости Н.И. Вавилова, генетического 

равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга; зародышевого 

сходства К. Бэра, биогенетического закона Э. 

Геккеля, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической 

пирамиды чисел, биомассы и энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного 

бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, 

рибозима Т. Чек); 

- сформировать умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 



клеточной, хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения жизни и человека; 

владение системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение наблюдений); 

способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе; 

- сформировать умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы 

их применимости к живым системам;  

- уметь выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов, экосистем и биосферы; 

строения органов и систем органов растений, 

животных, человека; процессов жизнедеятельности, 

протекающих в организмах растений, животных и 

человека; 

биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, 

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального 

развития, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса; действий искусственного отбора, 



стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния 

движущих сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах; 

- приобрести опыт применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснять полученные результаты и формулировать 

выводы с использованием научных понятий, теорий и 

законов; 

- сформировать умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетического 

обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов к 

среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей 



местности, круговорота веществ и превращение 

энергии в биосфере; 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости 

использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального 

природопользования; умение использовать 

соответствующие аргументы, биологическую 

терминологию и символику для доказательства 

родства организмов разных систематических групп; 

взаимосвязи организмов и среды обитания; единства 

человеческих рас; необходимости здорового образа 

жизни, сохранения разнообразия видов и экосистем, 

как условия сосуществования природы и 

человечества; 

- сформировать умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для 

разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, пищевые сети), выявлять 

причинно-следственные связи между исследуемыми 

биологическими объектами, процессами и явлениями; 

делать выводы и прогнозы на основании полученных 



результатов; 

- сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-

популярные материалы); интерпретировать этические 

аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную 

позицию, умение оценивать этические аспекты 

современных исследований в области биотехнологии 

и генетических технологий (клонирование, 

искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных 

организмов); 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии;  

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты 

и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской 

работе по биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 



ученических конференциях разного уровня; 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

- сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-

популярные материалы); интерпретировать этические 

аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

- интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию, умение оценивать этические 

аспекты современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий 

(клонирование, искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома и создание 

трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 



соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты 

и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской 

работе по биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 

ученических конференциях разного уровня 



анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение наблюдений); 

способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе; 

- уметь выявлять отличительные признаки живых 

систем, в том числе грибов, растений, животных и 

человека; приспособленность видов к среде обитания, 

абиотических и биотических компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в сообществах, 

антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности; 

- уметь выделять существенные признаки 

биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, 

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального 

развития, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса; действий искусственного отбора, 

стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния 



движущих сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах 

ПК 1.1  Контроль   

санитарного   и   

зоогигиенического   

состояния   объектов  

животноводства и 

кормов.   

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их 

 

 - уметь применять биологические и экологические 

знания для анализа прикладных проблем 

хозяйственной деятельности, 

обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии 

современных технологий 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

I 

семестр 

II 

семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 164 62 102 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 130 62 68 

в том числе:             

лекции, уроки 70 36 34 

практические занятия 58 26 32 

консультации 2  2 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

30  30 

в том числе:    

внеаудиторная самостоятельная работа 10  10 

индивидуальный проект 20  20 

Итоговая аттестация в форме экзамена 4  4 

 

2.2. Содержание общеобразовательной дисциплины 
 

Введение 

Объект изучения биологии — живая природа. Признаки живых 

организмов и их многообразие. Уровневая организация живой природы и 

эволюция. Методы познания живой природы. Общие закономерности 

биологии. Роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира и практической деятельности людей. Значение биологии при 

освоении профессий и специальностей среднего профессионального 

образования. 

1. УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 

Химическая организация клетки. Клетка — элементарная живая 

система и основная структурно-функциональная единица всех живых 

организмов. Краткая история изучения клетки. Химическая организация 

клетки. Органические и неорганические вещества клетки и живых 

организмов. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты и их роль в 

клетке. Строение и функции клетки. Прокариотические и эукариотические 

клетки. Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение. Борьба с 

вирусными заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и клеточная мембрана. 

Органоиды клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Пластический и энергетический обмен. Строение и функции хромосом. ДНК 

— носитель наследственной информации. Репликация ДНК. Ген. 

Генетический код. Биосинтез белка. Жизненный цикл клетки. Клетки и их 

разнообразие в многоклеточном организме. Дифференцировка клеток. 



Клеточная теория строения организмов. 

 

2. ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОРГАНИЗМОВ 

Размножение организмов. Организм — единое целое. Многообразие 

организмов. Размножение — важнейшее свойство живых организмов. 

Половое и бесполое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и 

оплодотворение. Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап 

онтогенеза. Основные стадии эмбрионального развития. Органогенез. 

Постэмбриональное развитие. Сходство зародышей представителей разных 

групп позвоночных как свидетельство их эволюционного родства. Причины 

нарушений в развитии организмов. Индивидуальное развитие человека. 

Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ, загрязнения среды на развитие человека. 

 

3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 

Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости 

организмов. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Законы Г.Менделя. 

Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Значение генетики 

для селекции и медицины. Наследственные болезни человека, их причины и 

профилактика. Закономерности изменчивости. Наследственная или 

генотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. 

Одомашнивание животных и выращивание культурных растений – 

начальные этапы селекции. Учение Н.И. Вавилова. Основные методы 

селекции: гибридизация и искусственный отбор. Основные    достижения   

современной    селекции    культурных    растений, домашних животных и 

микроорганизмов. Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. 

 

4. ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ 

         История развития эволюционных идей. Значение работ К. Линнея, Ж.Б. 

Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. Эволюционное учение 

Ч. Дарвина. Естественный отбор. Роль      эволюционного      учения      в      

формировании      современной естественнонаучной картины мира. 

Концепция вида, его критерии. Популяция – структурная единица вида и 

эволюции. Движущие силы эволюции. Микроэволюция. Современные 

представления о видообразовании. Макроэволюция. Доказательства 

эволюции. Сохранение   биологического   многообразия      как   основы   

устойчивости биосферы и прогрессивного ее развития. Причины вымирания 

видов. Основные направления эволюционного прогресса. Биологический 

прогресс и биологический регресс. 

 

5. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 

       Экологические факторы, их значение в жизни организмов. 

Экологические системы. Видовая и пространственная структура экосистем. 

Пищевые связи, круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах. 



Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: конкуренция, симбиоз, 

хищничество, паразитизм. Причины устойчивости и смены экосистем. 

Сукцессии. Искусственные сообщества — агроэкосистемы и 

урбоэкосистемы. Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. 

Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. 

Круговорот важнейших биогенных элементов (на примере углерода, азота и 

др.) в биосфере. Последствия деятельности человека в окружающей среде. 

Воздействие производственной деятельности в области своей будущей 

профессии на окружающую среду. Глобальные экологические проблемы и 

пути их решения. Экология как теоретическая основа рационального 

природопользования и охраны природы. Ноосфера. Правила поведения 

людей в окружающей природной среде.  

 

6. БИОНИКА 

       Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики. Принципы и 

примеры     использования     в     хозяйственной      деятельности     людей 

морфофункциональных черт организации растений и животных. 

 

 

           

 

 



2.3. Тематический план общеобразовательной дисциплины Биология, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды результатов 

формированию, которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение  Объект изучения биологии — живая природа. 

Признаки живых организмов и их многообразие. 

Уровневая организация живой природы и 

эволюция. Методы познания живой природы. 

Общие закономерности биологии. Роль биологии в 

формировании современной естественнонаучной 

картины мира и практической деятельности людей. 

Значение биологии при освоении профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования. 

2 ОК 1 

Раздел 1 

Учение о клетке 

 24  

Тема 1.1 Строение и 

функции клетки 

 

Клетка- элементарная живая система. Клеточная 

теория строения организмов. 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

ОК 1 

Практическое занятие 

Химическая организация клетки, органические и 

неорганические вещества клетки и живых 

организмов. 

Практическое занятие 

Строение и функции клетки. Прокариотические и 

эукариотические клетки 

Практическое занятие 

Вирусы как неклеточная форма жизни и их 

значение. Борьба с вирусными заболеваниями 

(СПИД и др.) 



Практическое занятие 

Цитоплазма и клеточная мембрана. Органоиды 

клетки 

2 

Практическое занятие 

Наблюдение клеток растений и животных под 

микроскопом на готовых микропрепаратах, их 

описание. Сравнение строения клеток растений и 

животных по готовым микропрепаратам. 

Приготовление и описание микропрепаратов клеток 

растений 

4 

Тема 1.2. Обмен 

веществ и 

энергетический 

обмен, превращение 

энергии в клетке 

 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Пластический обмен. 

6 ОК 1 

Энергетический обмен 

Строение и функции хромосом. ДНК – носитель 

наследственной информации. Биосинтез белка. 

Жизненный цикл клетки. Митоз 

Практическое занятие:  

Цитоплазма и ее органоиды. Клеточная теория 

строения организмов 

2 

Раздел 2  

Организм, размножение 

и индивидуальное 

развитие 

 18  

Тема 2.1. Организм – 

единое целое. 

 

Организм – единое целое. Многообразие 

организмов. 

6 ОК 2 

Размножение – важнейшее свойство живых 

организмов. Половое и бесполое размножение. 

Мейоз. Образование половых клеток . 

Тема 2.2. Индивидуальное 

развитие организма 
 

Индивидуальное развитие организма. этап 

онтогенеза. Основные  этапы эмбрионального 

развития. 

8 

Сходство   зародышей   представителей   разных   

групп   позвоночных   как свидетельство их 

эволюционного родства. 



Причины  нарушений  в развитии  организмов. 

Индивидуальное  развитие человека. 

Репродуктивное   здоровье.   Последствия    

влияния   алкоголя,   никотина, наркотических 

веществ, загрязнения среды на развитие человека. 

Практическое занятие 

Выявление и описание признаков сходства 

зародышей человека и других позвоночных как 

доказательство их эволюционного родства. 

2 

Раздел 3 

Основы генетики и 

селекции 

 24  

Тема .3.1. Основы 

генетики 

 

Генетика – наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости организмов. 

Моногибридное и дигибридное скрещивание. 

Законы Г.Менделя. 

10 ОК 1 

 

Хромосомная теория наследственности. Генетика 

пола. 

Значение генетики для селекции и медицины. 

Наследственные болезни человека, их причины и 

профилактика. 

Закономерности изменчивости. Наследственная или 

генотипическая изменчивость 

Модификационная изменчивость. 

Практические занятия 

Составление простейших схем моногибридного и 

дигибридного скрещивания. Решение генетических 

задач. Родословные человека и их анализ.  

Выявление мутагенов в окружающей среде и 

косвенная оценка возможного их влияния на 

организм 

4  

Тема 3.2. Селекция 

 

Одомашнивание животных и выращивание 

культурных растений – начальные этапы селекции. 

Учение Н.И. Вавилова 

8 ОК 1 



Основные методы селекции: гибридизация и 

искусственный отбор. 

Основные достижения современной селекции    

культурных растений, домашних животных и 

микроорганизмов 

Биотехнология, ее достижения и перспективы 

развития 

 Самостоятельная работа 

Биологическое значение митоза и мейоза. Бесполое 

размножение, его многообразие и практическое 

использование. Половое размножение и его 

биологическое значение.  

Драматические страницы в истории развития 

генетики. Успехи современной генетики   в   

медицине   и   здравоохранении.   Центры   

многообразия   и происхождения культурных 

растений. Центры многообразия и происхождения 

домашних животных. Значение изучения 

предковых форм для современной селекции. 

История происхождения отдельных сортов 

культурных растений. 

Индивидуальный проект  
Влияние окружающей среды и ее загрязнения на 

развитие организмов. Влияние курения, 

употребления алкоголя и наркотиков родителями 

на эмбриональное развитие ребенка. 

Наследственная информация и передача ее из 

поколения в поколение.  

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

Раздел 4  

Эволюционное учение 

 28  

Тема 4.1. 

Эволюционное учение 

Ч. Дарвина 
 

История развития эволюционных идей. Значение 

работ К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии 

эволюционных идей в биологии. 

               4  ОК 1 

Эволюционное учение Ч. Дарвина. Естественный 



отбор. 

Роль эволюционного учения в формировании      

современной естественнонаучной картины мира. 

Тема 4.2. Движущие силы 

эволюции 

Концепция вида, его критерии 10 

 

 

 

 

 

 

Популяция – структурная единица вида и 

эволюции. 

Движущие силы эволюции. 

Микроэволюция. 

Современные представления о видообразовании 

 

Тема 4.3. Основные  

направления 

эволюционного 

прогресса. 
 

Макроэволюция. Доказательства эволюции. 8 

Сохранение   биологического   многообразия      

как   основы   устойчивости биосферы и 

прогрессивного ее развития 

Причины вымирания видов. 

Основные направления эволюционного прогресса. 

Биологический прогресс и биологический регресс 

Практические занятия 

Стадии эволюции человека. Развитие жизни на 

Земле. 

2  

 Индивидуальный проект: 

Современные представления о механизмах и 

закономерностях эволюции. Формирование 

устойчивых популяций микроорганизмов и 

вредителей культурных растений к воздействию 

ядохимикатов 

6  

Раздел 5 

 Основы экологии 

 24  

Тема 5.1 Экология и 

экологические системы 

Экологические факторы, их значение в жизни 

организмов. Экологические системы. Видовая и 

пространственная структура экосистем. Пищевые 

связи, круговорот веществ и превращение энергии 

в экосистемах. Межвидовые взаимоотношения в 

экосистеме: конкуренция, симбиоз, хищничество, 

4  ОК 04, ОК 07 

 

 

 

 

 



паразитизм. Причины устойчивости и смены 

экосистем. Сукцессии. Искусственные сообщества 

— агроэкосистемы и урбоэкосистемы. 

 

 

 

 

ОК 04, ОК 07 

 

 

 

 

 

Тема 5.2  Биосфера – 

глобальная экосистема 
 

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. 

Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в 

биосфере. Биомасса. 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие 

Круговорот важнейших биогенных элементов (на 

примере углерода, азота и др.) в биосфере 

Практическое занятие 

Последствия деятельности человека в окружающей 

среде. 

Практическое занятие 

Воздействие производственной деятельности в 

области своей будущей профессии на 

окружающую среду. 

Практическое занятие 

Глобальные экологические проблемы и пути их 

решения 

Практическое занятие 

Экология как теоретическая основа рационального 

природопользования и охраны природы. Ноосфера. 

Правила поведения людей в окружающей 

природной среде 

 

Практическое занятие 

Описание антропогенных изменений в 

естественных природных ландшафтах своей 

местности. Сравнительное описание одной из 

естественных природных систем (например, леса) и 

какой-нибудь агроэкосистемы (например, 

пшеничного поля). Решение экологических задач 

4  



Тема 5.3 Среда как 

экологическое понятие.  

 

Практическое занятие: 

Экологические понятия «среда обитания», 

«факторы среды». Закономерности действия 

факторов среды на живые организмы. Основные 

положения теории Ч.Дарвина, объясняющие пути 

приспособления организмов к окружающей среде. 

4  

Тема 5.4 Экологические 

проблемы современного 

города и села. 

Практическое занятие: 

Экологические проблемы современного города. 

Демографические проблемы. Урбанизация. 

Экологические проблемы города. Микроклимат 

города. Атмосфера города и контроль за ее 

состоянием.  Роль зеленых насаждений в городских 

экосистемах. Нормирование примесей и 

загрязнений в атмосфере: виды ПДК, ПДВ, 

понятие о фоновой концентрации 

Особенности среды обитания человека в условиях 

сельской местности. Сельское хозяйство и его 

экологические проблемы. 

2 ОК 07, ПК 1.1 

Тема 5.5 Влияние шума, 

электромагнитного 

излучения и радиации на 

организм человека 

Практическое занятие 

Проблемы шума в городах. Иммунитет и радиация. 

Отрицательное влияние электромагнитных полей. 

Магнитные бури, нарушения в организме человека 

и животных при действии ЭМП, меры защиты от 

ЭМП. 

2 ОК 02 

Тема 5.6 Общие проблемы 

адаптации человека. 

Адаптивные 

биологические ритмы 

организмов 

Практическое занятие 

Внутренние и внешние ритмы организмов; работы 

А.Л. Чижевского, связанные с изучением ритмов 

солнечной активности;  типы биоритмов; 

суточные, годичные, лунный месяц, приливно-

отливные ритмы;  хронобиология и 

хрономедицина; ритмы работоспособности. 

2 ОК 07, ПК 1.1 



Тема 5.7 Современное 

состояние окружающей 

среды в России. 

Практическое занятие 

Экологически неблагополучные регионы России, 

причины. Карта загрязнения   региона. 

Экологические проблемы России и региона и 

возможные пути их решения. Глобальные 

экологические проблемы и способы их решения. 

Возникновение экологических понятий 

«устойчивость» и «устойчивое развитие» 

Способы решения экологических проблем. 

2 ОК 07, ПК 1.1 

Тема 5.8 Природные 

ресурсы и рациональное 

природопользование 

Практическое занятие 

Природные ресурсы и их классификация. 

Проблемы использования и воспроизводства 

природных ресурсов, их взаимосвязь с 

размещением производства. 

Пищевые ресурсы человечества. Проблемы 

питания и производства сельскохозяйственной 

продукции. 

Проблемы сохранения человеческих ресурсов. 

Основы организации рационального природо-

пользования. Задачи социальной экологии, пути 

предотвращения истощения ресурсов: безотходные 

технологии и использование альтернативных 

источников энергии: энергии солнца, ветра, 

приливов-отливов, геотермальной энергии. 

2 ОК 07, ПК 1.1 

Тема 5.9 Охрана 

окружающей среды 

 

Практическое занятие 

Сведения о Красной книге.  Особо охраняемые 

территории: заповедники, заказники, 

национальные парки. Редкие и исчезающие виды. 

Черная книга. Причины вымирания растений и 

животных. 

2 ОК 07, ПК 1.1 



Тема 5.10 Защита 

земельных ресурсов, 

флоры и фауны. 

Практическое занятие 

Земельный фонд страны. Деградация почв. Виды 

эрозии и меры борьбы с ней. Вторичное засоление 

почв. ПДК в почве. Лесные ресурсы, их роль и 

развитие. Меры борьбы по сохранению земельных 

ресурсов. Охрана фауны. Биоиндикаторы. 

2 ОК 07, ПК 1.1 

Тема 5.11 Мониторинг 

окружающей среды. 

 

Практическое занятие: 

Определение экологического мониторинга и его 

задачи. Организация и структура мониторинга 

состояния окружающей среды. Виды мониторинга: 

глобальный, региональный, национальный, 

локальный, точечный, медико-биологический, 

радиационный. Мониторинг природных сред: 

воздушной, водной, почв. 

Основные задачи мониторинга окружающей среды: 

наблюдение за факторами, воздействующими на 

окружающую среду; оценка и прогнозирование 

состояния окружающей среды.   

2 ОК 07, ПК 1.1 

 Индивидуальный проект 

Экологические факторы и их влияние на 

организмы. 

Роль удобрений в современных технологиях 

растениеводства. Мониторинг состояния 

атмосферы Методы утилизации твердых 

используемых и неиспользуемых отходов. 

Возобновимые источники энергии.  

8  

Раздел 6  

Бионика 

 2  

Тема 6.1. Бионика Бионика как одно из направлений биологии и 

кибернетики. Принципы и примеры     

использования     в     хозяйственной      

деятельности     людей морфофункциональных 

черт организации растений и животных. 

2 ОК 01, ОК 02 



Консультация    2  

Итоговая  аттестация 

(экзамен) 
 4  

Всего  164  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация общеобразовательной дисциплины требует наличия кабинета 
естественнонаучных дисциплин.  
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс по дисциплине «Биология». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

Биология. Общая биология. 10 класс: углублённый уровень : учебник / В. Б. 

Захаров, С. Г. Мамонтов, Н. И. Сонин, Е. Т. Захарова ; под редакцией В. Б. 

Захарова. — 10-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — 351 с. — 

ISBN 978-5-09-088095-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/335078  

 

Биология. Общая биология. 11 класс: углублённый уровень : учебник / В. Б. 

Захаров, С. Г. Мамонтов, Н. И. Сонин, Е. Г. Захарова ; под редакцией В. Б. 

Захарова. — 7-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — 266 с. — ISBN 

978-5-09-088096-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/335081  

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций, 

планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Введение, Тема 1.1  

Тема 1.2  Тема 3.1  

Тема 3.2 Тема 4.1 Тема 6.1 

Тестирование, письменный 

(и/или устный) опрос 

ОК 02 Тема 2.1 Тема 5.5 Тема 6.1  

ОК 04 Тема 5.1 Тема 5.2 Тема 2.2 

Тема 3.4 

Тестирование, письменный 

(и/или устный) опрос, 

выполнение практических 

заданий 
ОК 07 Тема 5.1 Тема 5.2 Тема 5.4 

Тема 5.6 Тема 5.7  

Тема 5.9 Тема 5.10  

Тема 5.11  

ПК 1.1  Тема 5.4 Тема 5.6 Тема 5.7 

Тема 5.9 Тема 5.10  

Тема 5.11 

Тестирование, письменный 

(и/или устный) опрос, 

выполнение практических 

заданий 
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